
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 244 

 

 

 

Принята  

на Педагогическом совете 

МБДОУ № 244 

протокол №_1_ 

от  24.08.2022г. 

 

Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ № 244 

________________________ 

Олейникова Е.В. 

Приказ № 153-о  от «03____» 

___10_____2022 г. 

 

 

 

 

Дополнительная общеобразовательная программа  

 «Хочу учиться» 

(направленность: социально-коммуникативное и познавательное развитие) 

Для детей 6-7 лет, срок реализации – 1 учебный год 

 

 
 

 

 

 

                                            Составила: 

  педагог-психолог выс.кв.категории 

Димитрюк Н.В. 

 

 

г. Ульяновск, 2022 г. 



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Введение  
 

1. Целевой раздел Программы 
 

1.1. Пояснительная записка ……………………………………………....…….. 

1.2.Цели и задачи Программы…………………………………………….……. 

1.3.Принципы и подходы по формированию Программы…………………… 

1.4.Возрастные характеристики детей и срок реализации программы……… 

1.5.Планируемые результаты освоения программы «Хочу 

учиться»……………………………………………………………….………… 

1.6 Система оценки результатов освоения программы «Хочу учиться» 

2.Содержательный раздел программы 

2.1 Образовательная деятельность в соответствии с направлением развития 

ребѐнка. Образовательная область «Социально-коммуникативное»  и 

«Познавательное развитие» 

2.2.Формы организации деятельности 

детей…………………………………………..…..…………….………..……… 

2.3.Взаимодействие с педагогическим коллективом………………………… 

2.4.Взаимодействие с родителями (законными представителями) 

воспитанников………………………………………………………………..….. 

3.Организационный раздел……………………………………………….…… 

3.1 Психолого – педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

……………………………………………………………………………………… 

3.2.Материально-техническое обеспечение 

Программы……………………………………………………….……………...... 

3.3 Планирование образовательной деятельности в рамках программы «Хочу 

учиться»…………………………………………………….… 

3.4 Учебный план по образовательной деятельности в рамках программы 

«Хочу учиться»………………………………………………………. 

3.5 Литература………………………………………………………………..…… 

Приложения………………………………………………………………………. 

 

 

 

 

 

 



 

Введение 

 

Дополнительная общеобразовательная программа – нормативный 

документ МБДОУ – детский сад №244, определяющий объем, порядок, 

содержание курса обучения и требования к реализации содержания 

дополнительного образования в условиях ДОУ. 

Дополнительная общеобразовательная программа разработана педагогом на 

основе примерной основной образовательной программы дошкольного 

образования и парциальных программ, методических пособий, 

соответствующего содержания курсу дополнительного образования. 

Дополнительная общеобразовательная программа дополнительного 

образования обеспечивает развитие детей дошкольного возраста с учетом их 

психолого-возрастных и индивидуальных особенностей, учитывает интересы  

и потребности детей и родителей воспитанников, приоритетные направления, 

сложившиеся в практике детского сада и культурно-образовательные 

традиции.  

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации – 

русский.  

Сроки реализации: 

Один год обучения – 56 занятий (октябрь-апрель) 

Участники: воспитанники, посещающие ДОУ, педагоги и родители. 

1.Целевой раздел Программы 
 

1.1. Пояснительная записка 

 

                Проблема готовности ребенка к школе существовала всегда и 

понимание еѐ постоянно уточняется и конкретизируется. Начало школьного 

обучения – закономерный этап на жизненном пути детей: каждый ребенок, 

достигая определенного возраста, идет в школу. При этом следует 

подчеркнуть, что положение школьника создает особую направленность 

личности ребенка. Учение осознается и переживается младшим школьником 

как его собственная трудовая обязанность, как его участие в жизни 

окружающих людей. Поэтому то, как будет учиться ребенок, успех или 

неуспех в учебных делах, имеет для него острую аффективную окраску. 

Значит, проблема обучения в школе связана не только с вопросами 



образования, развития интеллектуальных способностей ребенка, но и 

формирования его личности, вопросами воспитания. 

                К подготовительной к школе группе, когда дети приобретают 

определенный кругозор, запас конкретных знаний, перед ними встает 

проблема адаптации к условиям школьной жизни. А если учесть 

современные требования программ начального обучения, то становится 

ясным, что необходима организация качественно новой подготовки детей к 

школе, причем проводимой именно учителями начальной школы и 

школьными психологами. В работе с будущими первоклассниками 

необходимо учитывать то, что умственные процессы (восприятие, наглядно-

образное мышление, продуктивное воображение и др.), определяющие 

готовность детей к школе, должны формироваться в свойственных для них 

привычных видах деятельности: игре, рисовании, конструировании, которые 

позволяют детям почувствовать себя активными, самостоятельными, 

способными решать постоянно усложняющиеся задачи и быстро 

адаптироваться к школе, к учебной деятельности. В связи с этим актуально 

стоит проблема готовности ребенка к школьному обучению. 

               Назначение программы:  программа на формирование 

психологической готовности ребенка дошкольного возраста к школьному 

обучению.  

Программа разработана на основе  «Программа по подготовке детей к 

школе 5 -7 лет» авт. М.В. Бойкина,  «Давай познакомимся! Тренинговое 

развитие и коррекция эмоционального мира дошкольников 4-6 лет» авт – 

составитель И.А. Пазухина. 

В основе подготовки к обучению в школе лежат развивающие 

технологии, которые направлены на развитие мыслительной активности, 

формирование предпосылок универсальных учебных действий (личностных, 

регулятивных, познавательных, коммуникативных, творческих). 

Большое внимание уделено решению творческих задач - 

самостоятельное определение способа решения, поиск и нахождение 

закономерностей, ранее не известных, но необходимых при проектировании, 

а в дальнейшем и при изготовлении того или иного объекта, решения задач, 

содержащие поисковые творческие элементы.  

Программа создана на основе комплексно-тематического принципа. 

Содержание программы построено на интегрированной основе. Работа с 

детьми ведѐтся в разных формах с учѐтом возрастных особенностей 

дошкольников 6-7 лет.  

Данная программа реализуется в рамках дополнительных 

образовательных услуг, рассчитана на один учебный год. 



Тип программы – познавательное и социально-коммуникативное 

развитие старших дошкольников 
 

1.2 Цели и задачи программы 
 

Цели    программы: 

 развитие познавательных процессов старших дошкольников,  

 формирование психологической готовности ребенка к обучению в 

школе. 

        Задачи:  

  формирование учебных мотивов 

  развитие зрительного анализа 

  формирование предпосылок логического мышления 

  развитие способности принимать учебную задачу 

  развитие произвольности регуляции деятельности 

  формирование восприимчивости к обучающей помощи 

  развитие вербальной механической памяти, развитие мелкой 

моторики, воображения, восприятия. 

 

1.3 Принципы и подходы по формированию программы 

 

1. Доступность (для детей любого уровня готовности к школе). 

2.Универсальность (подготовка осуществляется теми средствами, которые 

наиболее подходят для формирования данной группы дошкольников). 

3.  Комфортность (положительная эмоциональная оценка любого достижения 

воспитанника со стороны ведущего группу, чтобы успех ребят переживался ими 

как радость). 

4.Направленность (не занимается комплексным развитием ребенка, а формирует 

компоненты, необходимые для последующей учебной деятельности ребенка, на 

основе уже сформированной игровой). 

5. Добровольность (в группы подготовки попадают все дети, родители которых 

(или заменяющие их лица), дали согласие на подготовку. 

 

 

1.4 Возрастные характеристики 

Особенности социально-коммуникативного развития 

детей старшего дошкольного возраста 6-7 лет. 

     Социально-коммуникативное развитие направлено на формирование 

первичных ценностных представлений, воспитание способности к общению 

(коммуникативные способности); целенаправленности и саморегуляции 

(регуляторные способности), формирование социальных представлений, 

умений и навыков (развитие игровой деятельности, навыков 

самообслуживания, приобщение к труду, формирование основ безопасности). 

1.Развивать гуманистическую направленность поведения: социальные 



чувства, эмоциональную отзывчивость, доброжелательность.  

2.Воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, 

основы этикета, правила поведения в общественных местах.  

3.Обогащать опыт сотрудничества, дружеских взаимоотношений со 

сверстниками и взаимодействия со взрослыми.  

4.Развивать начала социальной активности, желания на правах старших 

участвовать в жизни детского сада: заботиться о малышах, участвовать в 

оформлении детского сада к праздникам и пр.  

5.Способствовать формированию положительной самооценки, уверенности в 

себе, осознания роста своих достижений, чувства собственного достоинства, 

стремления стать школьником.  

6.Воспитывать любовь к своей семье, детскому саду, к родному городу, 

стране.  

Особенности познавательного развития 

детей старшего дошкольного возраста 6-7 лет. 

        Познавательное развитие предполагает развитие познавательных 

интересов, любознательности и познавательной мотивации, интереса к 

учебной деятельности и желания учиться; формирование познавательных 

действий, развитие воображения, внимания, памяти, наблюдательности, 

умения анализировать, устанавливать причинно-следственные связи, 

формулировать выводы; формирование первичных представлений об 

окружающем мире, формирование элементарных естественно-научных 

представлений. 

1.Развивать самостоятельность, инициативу, творчество в познавательно-

исследовательской деятельности, поддерживать проявления 

индивидуальности в исследовательском поведении ребенка, избирательность 

детских интересов.  

2.Совершенствовать познавательные умения: замечать противоречия, 

формулировать познавательную задачу, использовать разные способы 

проверки предположений, использовать вариативные способы сравнения, с 

опорой на систему сенсорных эталонов, упорядочивать, классифицировать 

объекты действительности, применять результаты познания в разных видах 

детской деятельности.  

3.Развивать умение включаться в коллективное исследование, обсуждать его 

ход, договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и 

доказывать свои предположения, представлять совместные результаты 

познания.  

4.Воспитывать гуманно-ценностное отношение к миру на основе осознания 

ребенком некоторых связей и зависимостей в мире, места человека в нем.  

5.Обогащать представления о людях, их нравственных качествах, гендерных 

отличиях, социальных и профессиональных ролях, правилах 

взаимоотношений взрослых и детей.  

6.Способствовать развитию уверенности детей в себе, осознания роста своих 

достижений, чувства собственного достоинства.  



7.Развивать самоконтроль и ответственность за свои действия и поступки.  

8.Обогащать представления о родном городе и стране, развивать гражданско-

патриотические чувства.  

9.Формировать представления о многообразии стран и народов мира, 

некоторых национальных особенностях людей.  

10.Развивать интерес к отдельным фактам истории и культуры родной 

страны, формировать начала гражданственности.  

1.5. Планируемые результаты освоения программы 

Социально-коммуникативное развитие. 

К концу седьмого года жизни: 

- сформированы первичные ценностные представления; 

- сформированы социальные представления, умения и навыки; навыки 

самообслуживания 

- сформирована привычка сообща играть, трудиться, заниматься;  

- есть стремление радовать старших хорошими поступками;  

- умеет самостоятельно находить общие интересные занятия. 

- умеет  заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. 

 -   сформированы  такие качества, как сочувствие, отзывчивость.  

- умеет проявлять заботу об окружающих, с благодарностью относиться к 

помощи и знакам внимания.  

- сформировано умение оценивать свои поступки и поступки сверстников; 

есть стремление детей выражать свое отношение к окружающему, 

самостоятельно находить для этого различные речевые средства.  

- достаточный уровень  представлений о правилах поведения в 

общественных местах; об обязанностях в группе детского сада, дома.  

- в словаре ребенка есть вежливые слова (здравствуйте, до свидания, 

пожалуйста, извините, спасибо и т. д.), которые он использует в речи.  

Познавательное развитие. 

К концу седьмого года жизни: 

- хороший уровень развития познавательных интересов, любознательности и 

познавательной мотивации 

- умеет наблюдать, анализировать, устанавливать причинно-следственные 

связи, формулировать выводы 

- сформированы первичные представлений об окружающем мире, 

сформированы элементарные естественно-научные представления. 

-умение выделять и выражать в речи признаки сходства и различия 

определѐнных предметов и совокупностей 



-умение объединять группы предметов, выделять часть, устанавливать 

взаимосвязь между частью и целым 

-умение находить части целого и целое по известным частям 

-умение сравнивать группы предметов по количеству с помощью 

составления пар, уравнивать их двумя способами 

По окончании курса:  

- дети научатся принимать и понимать учебную задачу; 

- имеют графические и математические навыки; 

- способны к начальным формам обобщения, классификации и образования 

элементарных понятий 

- способны к произвольной регуляции деятельности в соответствии с 

заданными нормами 

- по результатам диагностики выработать рекомендации родителям для 

дальнейшей работы с детьми в последующий период подготовки к школе 

    

1.6 Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

программе «Хочу учиться» 

Мониторинг успешности реализации программы осуществляется с 

использованием диагностики: « Комплексная программа по изучению уровня 

социально-коммуникативного и познавательного развития детей 

дошкольного возраста в условиях внедрения ФГОС ДО»  

По двум основным направлениям: 

1. Психодиагностика социально-коммуникативных умений детей 

старшего дошкольного возраста 

2. Психодиагностика познавательного развития  детей старшего 

дошкольного возраста 

Диагностика социально-коммуникативного и познавательного развития 

ребенка 6-7 лет 

Диагностическая карта 

Подготовительная к школе группа 

 
Дата_____________ Группа____________________ Дата рождения____________________ 

Фамилия, имя ребѐнка__________________________________________________________  

 

Задание Протокол Оценка Примечание 

1.Изучение мотивации 

учения 

   

2.Изучение 

коммуникативных 

умений 

   

3. «Узоры»    

4.Уровень    



сформированности 

фонематического слуха 

5. Уровень 

сформированности 

звукового анализа. 

   

6. «Бывает не бывает»        

     

7. «Найди пару» 1 2 3 4 5 6 7 8   

8. «4 лишний» 1 2 3 4 5 6 7 8   

9. Последовательные 

картинки 

   

10. Опосредованная 

память 

       

     

11. «Слушайте и 

запоминайте» 

         

12. «Найди и вычеркни» 

Корректурная проба 

Бурдона 

   

13. «Рисование бус»    

Сумма балов    

 

Задания оцениваются по 3-ех бальной системе 

 

Высокий уровень. Это дети, выявляющие учебные или социальные 

мотивы, возможно присутствие позиционного или оценочного мотива; дети, 

умеющие договариваться, приходить к общему решению, осуществлять 

взаимный контроль по ходу выполнения деятельности, умеющие 

рационально использовать средства деятельности; выявляющие умение 

передавать форму, соблюдая пропорции между элементами, 

ориентирующиеся на плоскости (влево, вправо, вверх, вниз), выявляющие 

интуитивные топологические представления; дети хорошо и разборчиво 

копирующие образец, дети, выявляющие умения классифицировать, 

находить признаки, по которым проведена классификация; дети, правильно 

составляющие рассказ по картинкам; дети, правильно воспроизводящие по 

собственному рисунку или записи от 8-10 слов или сочетаний слов; дети, 

способные сохранять долгое время сосредоточенность в деятельности, 



способные отвлечься от всего постороннего (от 32-39 баллов по шкальным 

оценкам); 

Средний уровень. Дети, выявляющие позиционный и оценочный 

мотив, возможно присутствие игрового, социального или внешнего мотивов; 

дети, частично проявляющие свои коммуникативные умения; дети, 

выявляющие умения ориентироваться на плоскости, но допускающие 

ошибки в направлении, счете; дети, выявляющие частичные топологические 

представления; разборчиво скопировавшие образец; дети, выделяющие звук 

только из позиции начала слова; дети, выполняющие операцию сложения и 

вычитания, возможно с ошибками, с ориентировкой в задании при помощи 

взрослого; дети, частично проявляющие умения классифицировать; логично 

выстраивающие последовательность картинок, но не обосновывающие; дети, 

обладающие средним уровнем устойчивости внимания и средним уровнем 

опосредованной памяти (от 19 - 31 баллов по шкальным оценкам.) 

Низкий уровень. Дети, выявляющие игровые или внешние мотивы, 

возможно присутствие оценочного или позиционного мотивов, с низким 

уровнем внимания, памяти; дети, у которых отсутствует владение 

мыслительными операциями, испытывающие трудности при выделении 

существенных признаков в ходе обобщения, классификации; отсутствует 

умение понимания смысла учебной задачи, проверки и оценки себя (от 0 – 18 

баллов по шкальным оценкам)





2.  Содержательный раздел 
 

2.1. Образовательная деятельность в соответствии с направлением 

развития ребенка.  

Образовательная область «Социально - коммуникативное 

развитие» направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, 

включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в организации; формирование позитивных установок к различным 

видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в 

быту, социуме, природе. 

- Воспитывать доброжелательное отношение к людям, уважение к старшим, 

дружеские взаимоотношения со сверстниками, заботливое отношение к 

малышам.  

- Развивать добрые чувства, эмоциональную отзывчивость, умение различать 

настроение и эмоциональное состояние окружающих людей и учитывать это 

в своем поведении.  

- Воспитывать культуру поведения и общения, привычки следовать правилам 

культуры, быть вежливым по отношению к людям, сдерживать 

непосредственные эмоциональные побуждения, если они приносят 

неудобство окружающим.  

- Развивать положительную самооценку, уверенность в себе, чувство 

собственного достоинства, желание следовать социально одобряемым 

нормам поведения, осознание роста своих возможностей и стремление к 

новым достижениям.  

                  

Образовательная область «Познавательное развитие» предполагает 

развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и 

целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и 

др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных 

ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира. 

- Развивать интерес к самостоятельному познанию объектов окружающего 



мира в его разнообразных проявлениях и простейших зависимостях.  

- Развивать аналитическое восприятие, умение использовать разные способы 

познания: обследование объектов, установление связей между способом 

обследования и познаваемым свойством предмета, сравнение по разным 

основаниям (внешне видимым и скрытым существенным признакам), 

измерение, упорядочивание, классификация.  

- Развивать умение отражать результаты познания в речи, рассуждать, 

пояснять, приводить примеры и аналогии.  

- Воспитывать эмоционально-ценностное отношение к окружающему миру 

(природе, людям, предметам).  

- Поддерживать творческое отражение результатов познания в продуктах 

детской деятельности.  

- Обогащать представления о людях, их нравственных качествах, гендерных 

отличиях, социальных и профессиональных ролях, правилах 

взаимоотношений взрослых и детей.  

- Развивать представления ребенка о себе, своих умениях, некоторых 

особенностях человеческого организма.  

 
2.2 Формы организации деятельности детей 

Занятия строятся в занимательной, игровой форме. Учебный материал 

подаѐтся в сравнении, сопоставлении и побуждает детей постоянно 

рассуждать, анализировать, делать собственные выводы, учиться их 

обосновывать, выбирать правильное решение среди различных вариантов 

ответов.  

2.3 Взаимодействие с педагогическим коллективом 

Консультации - 1 раз в месяц     

Семинар – практикум -1 раз в год 

Педагогический совет- 4 раза в год. 

 
Месяц Тема 

Октябрь Тренинг « Мы вместе!» на психологическую поддержку педагогов, 

поиск ресурса профилактики синдрома профессиональной усталости 

и преодоление деструктивного воздействия внешних и внутренних 

факторов системы образования, а также позитивное восприятие 

педагогической профессии 
 

Ноябрь Консультация «Формирование готовности ребенка к школе» 
 

Декабрь Консультирование по запросам педагогов «Особенности 

социально-коммуникативного и познавательного развития 

старшего дошкольника» 
Январь Консультация «Искусство позитивного мышления» 



Февраль Семинар – практикум для педагогов «Взаимодействие с родителями 
по вопросам духовно-нравственного воспитания детей и поддержки 
семейных ценностей» 

Март Консультация  «Особенности работы педагога с проблемными 
детьми». Профилактика неблагоприятного развития личности ребенка: 
агрессивность, тревожность, страха 

Апрель Консультация  «Возрастные особенности старшего дошкольника» 

 

2.4. Взаимодействие с родителями 

Цель: создание условий для повышения психологической 

компетентности родителей, формирование запроса на психологические 

услуги и обеспечение информацией по психологическим проблемам, а 

именно: 

- повышение уровня психологических знаний; 

- включение имеющихся знаний в структуру деятельности и оказание 

помощи  родителям по подготовке детей к началу школьного обучения. 

 
Месяц Тема 

Октябрь Анкетирование родителей  «Психологический портрет успешности 
Вашего ребенка» 

Ноябрь Консультация «Психологическая готовность ребенка к обучению в 
школе».  Рекомендации родителям 

Декабрь Консультация «Развитие познавательных способностей детей 
старшего дошкольного возраста» 

Январь Стендовая информация «Возрастные особенности старшего 
дошкольника» 

Февраль Консультация «Эмоциональное благополучие ребенка в детском саду» 

Март Психологические основы взаимодействия с семьей. Формы и 
цели взаимодействия ДОУ и семьи. Наиболее типичные ошибки 
семейного воспитания. 

Апрель Лекция «Как сделать успешным своего ребенка» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Организационный раздел. 

3.1.Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие 

ребенка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пространство 
развития ДОУ 

Пространство 
развития 
ребёнка 

Пространство 
развития 

родителей 
 

Пространство 
развития 
педагогов 

Условия функционирования пространств 

развития ДОУ: 

 Кадровой и информационное обеспечение; 

 Материально-техническая база, ресурсы; 

 Управляющая система 

 

 Предметно-развивающая среда; 

 Образовательное пространство; 

 Дополнительное образовательное 

пространство; 

 Социальная ситуация развития; 

 Детское сообщество. 

 

 Система стимулирования и мотивации; 

 Мастерство и профессионализм; 

 Сотрудничество и сотворчество; 

 Педагогическое сообщество (социально-

психологический климат в коллективе, 

сплочѐнность). 

 

 Включѐнность семьи в ДОУ (степень 

интегрированности); 

 Преемственность и единство требований 

ДОУ и семьи; 

 Взаимоотношения родителей в семье; 

 Стиль воспитания в семье;  

 Родительское сообщество 

 



3.2. Материально – техническое обеспечение  

Программа реализуется в отдельном  помещении, где располагаются 

следующие материалы: наглядность, счетный материал, мультимедийное 

оборудование, при проведении подвижных игр и физкультминуток - 

музыкальное сопровождение (аудиоаппаратура). 
 

 

3.3 Календарно-тематическое планирование 

к программе «Хочу учиться» 

 

№ 

п/п 

Тема занятия Цель занятия Форма 

работы  

Кол- 

во 

часов 

Октябрь 

1 
Мы живѐм в 

прекрасном 

мире! 

 

Развивать 
любознательность, 
познавательную актив- 
ность, познавательные 
способности; 
Развивать общие 
представления об 
окружающем мире; 
Знакомить с понятиями 
Родина, Отчизна, Земля; 
Учить отгадывать и 
загадывать загадки; 
сочинять за- гадки; 
Учить составлять рассказ 
по иллюстрации; 
Развивать мелкую 
моторику руки. 

Подгрупповая 1 

2 Тайна моего имени 

 

Способствовать гармонизации 

осознания ребенком своего 

имени 

Подгрупповая 1 

3 Какие верные 

помощники есть у 

тебя? 

 

Развивать 
любознательность, 
познавательную актив- 
ность, познавательные 
способности; 
Развивать общие 
представления об 
окружающем мире; 
Знакомить с различными 
органами чувств; 
Учить составлять рассказ 
по картине; 
Развивать мелкую 
моторику руки. 

Подгрупповая 1 



4 Автопортрет 

 

Помочь каждому ребенку 

осознать его характерные 

особенности 

Подгрупповая 1 

5 Что 

необходимо 

всем на свете? 

 

Развивать 
любознательность, 
познавательную актив- 
ность, познавательные 
способности; 
Развивать общие 
представления об 
окружающем мире; 
Рассказывать о значении 
воды; 
Учить составлять рассказ 
по картине; 
Развивать мелкую 
моторику руки. 

Подгрупповая 1 

6 Мой внутренний мир 

 

Помочь осознать каждому 

ребенку свои характерные 

особенности; предпочтения 

 

Подгрупповая 1 

7 
Почему мы не можем 

жить без солнца? 

 

Развивать 
любознательность, 
познавательную актив- 
ность, познавательные 
способности; 
Развивать общие 
представления об 
окружающем мире; 
Рассказать о значении 
солнца; 
Учить находить в 
вышивках, других 
произведениях 
декоративно-
прикладного 
искусства элементы 
растений, солнца, 
животных, воды; 
Развивать мелкую 
моторику руки. 
 

Подгрупповая 1 

8 Мой любимый 

сказочный герой 

 

Способствовать 

самовыражению ребенка, 

продолжать учить средствами 

мимики передавать наиболее 

характерные черты персонажа 

 

 

Подгрупповая 1 



Ноябрь 

1 
Сѐстры и 

братья в мире 

растений 

Развивать 
любознательность, 
познавательную 
активность, 
познавательные 
способности; 
Знакомить с 
оранжерейными и 
дикорастущими 
растениями; 
Развивать общие 
представления об 
окружающем мире; 
Развивать мелкую 
моторику руки 

Подгрупповая 1 

2 Мы так похожи 

 

Формировать у детей чувство 

принадлежности к группе; 

развивать способность к 

эмпатии 

Подгрупповая 1 

3 
Путешествуем по 

звѐздным дорожкам! 

 

Развивать 
любознательность, 
познавательную актив- 
ность, познавательные 
способности; 
Развивать общие 
представления об 
окружающем мире; 
Знакомить с картой 
звѐздного неба; 
Развивать умение 
находить на карте 
звѐздного неба знакомые 
созвездия; 

Развивать мелкую 

моторику руки. 

Подгрупповая 1 

4 Мы такие разные 

 

Закреплять у детей 

представление о том, что все 

люди непохожи друг на друга; 

развивать восприятие образа 

сверстника 

Подгрупповая 1 



5 В Музее под 

открытым 

небом 

 

Развивать 
любознательность, 
познавательную актив- 
ность, познавательные 
способности; 
Развивать общие 
представления об 
окружающем мире; 
Рассказать, что такое 
музей, для чего создаются 
музеи; 
Знакомить со старинными 
экспонатами музея; 
Учить сравнивать 
объекты; 
Дать представление о 
том, какой путь 
проходит зерно, чтобы 
попасть на стол; 

Учить загадывать и 

отгадывать загадки. 

 

Подгрупповая 1 

6 Язык жестов и 

движений 

Продолжить формировать у 

детей умение устанавливать и 

поддерживать контакты; учить 

понимать своего собеседника 

по выражению его лица 

 

Подгрупповая 1 

7 Заглянем в сказку 

старинного дома 

 

Развивать 
любознательность, 
познавательную актив- 
ность, познавательные 
способности; 
Развивать общие 
представления об 
окружающем мире; 
Учить составлять 
рассказ; 
Учить загадывать и 
отгадывать загадки; 
Развивать мелкую 
моторику руки. 
 

Подгрупповая 1 

8 Давайте жить дружно Продолжать формировать у 

детей чувство принадлежности 

к группе, умение 

устанавливать и поддерживать 

контакты 

 

 

Подгрупповая 1 



Декабрь 

1 Побываем на 

сельском 

подворье 

 

Развивать 
любознательность, 
познавательную актив- 
ность, познавательные 
способности; 
Развивать общие 
представления об 
окружающем мире; 
Знакомить с домашними 
животными; 
Знакомить с 
названиями детѐнышей 
домашних жи- вотных; 

Развивать мелкую 

моторику руки. 

Подгрупповая 1 

2 Мальчики и девочки Дать детям представление о 

мужественности и 

женственности, о понимании 

своих возможностей при 

общении 

Подгрупповая 1 

3 Где можно встретить 

диких животных? 

 

Развивать 
любознательность, 
познавательную актив- 
ность, познавательные 
способности; 
Развивать общие 
представления об 
окружающем мире; 
Знакомить с дикими 
животными и местами 
их оби- тания; 

Развивать мелкую 

моторику руки. 

Подгрупповая 1 

4 Радость Расширять представление об 

эмоции «радость»; учить 

понимать относительность в 

оценке чувств 

Подгрупповая 1 

5 
В гостях у 

дружной 

семьи 

 

Развивать 
любознательность, 
познавательную актив- 
ность, познавательные 
способности; 
Дать понятие о том, 
какую семью можно 
назвать друж- ной; 
Развивать мелкую 
моторику руки. 

Подгрупповая 1 



6 Удивление Расширять представление 

детей об эмоции «удивление»; 

развивать эмпатию 

Подгрупповая 1 

7 Найдѐм отгадки 

в нашем доме 

 

Развивать 
любознательность, 
познавательную актив- 
ность, познавательные 
способности; 
Развивать умение 
соотносить старинные 
предметы с 
современными; 
Учить отгадывать 
загадки; объяснять 
отгадки; 
Развивать мелкую 
моторику руки. 

Подгрупповая 1 

8 Страх Расширять представления 

детей об эмоции «страх»; 

учить их понимать 

относительность в оценке 

чувств; способствовать 

открытому проявлению 

эмоций 

Подгрупповая 1 

Январь 

1 Гости из дальних 

стран 

 

Развивать 
любознательность, 
познавательную актив- 
ность, познавательные 
способности; 
Знакомить с комнатными 
растениями; 
Развивать умение 
понимать информацию 
на основе условных 
обозначений; 
Развивать мелкую 
моторику руки. 

Подгрупповая 1 

2   Гнев Расширять представление 

детей об эмоции «гнев»; 

способствовать снятию 

негативных настроений, 

ослаблению агрессивности 

Подгрупповая 1 



3 У какого 

братца три 

сестрицы? 

 

Развивать 
любознательность, 
познавательную актив- 
ность, познавательные 
способности; 
Развивать общие 
представления об 
окружающем мире; 
Знакомить с 
изменениями, 
происходящими в 
природе летом; 
Учить загадывать и 
отгадывать загадки; 
Знакомить с 
насекомыми, рыбами, 
птицами, которых 
можно увидеть летом; 
Развивать умение 
составлять рассказ по 
рисунку; 
Развивать мелкую 
моторику руки. 

Подгрупповая 1 

4  Горе Расширять представление 

детей об эмоции «горе»; 

снимать негативные 

настроения 

Подгрупповая 1 

5 Под крылом у 

белой птицы 

Развивать 
любознательность, 
познавательную актив- 
ность, познавательные 
способности; 
Развивать общие 
представления об 
окружающем мире; 
Знакомить с 
изменениями, 
происходящими в 
природе зимой; 
Учить загадывать и 
отгадывать загадки; 
Развивать мелкую 
моторику руки. 

Подгрупповая 1 

6  Интерес Расширять представления 

детей об эмоции «интерес»; 

способствовать открытому 

проявлению эмоций 

Подгрупповая 1 



7 Чем славятся 

времена года? 

 

Развивать 
любознательность, 
познавательную актив- 
ность, познавательные 
способности; 
Развивать общие 
представления об 
окружающем мире; 
Знакомить с разными 
временами года; 
Развивать мелкую 
моторику руки. 

Подгрупповая 1 

8 Наши эмоции Закреплять полученные знания 

об основных эмоциях; 

развивать умение понимать 

свои чувства и чувства других 

людей; продолжать развивать 

эмпатию 

Подгрупповая 1 

Февраль 

1 Целое и части 

 

- развивать 

любознательность, 

познавательную актив- 

ность, познавательные 

способности; 

- формировать общие 

представления о целом и 

его ча стях; 

- развивать мелкую 

моторику руки. 

Подгрупповая 1 

2 Мой ласковый и 

нежный зверь 

Учить детей видеть общие и 

специфические особенности 

общения животных между 

собой; дать представление о 

взаимозависимости человека и 

животного 

Подгрупповая 1 

3 
Образование 

чисел второго 

десятка 

 

Развивать 
любознательность, 
познавательную актив- 
ность, познавательные 
способности; 
Формировать общие 
преставления об 
образовании чи- сел 
второго десятка; 

Развивать мелкую 

моторику руки. 

Подгрупповая 1 



4 Общение с животным. 

Змей 

Обеспечивать адекватное 

ролевое развитие детей, 

оптимизировать общение 

детей со сверстниками; 

способствовать снижению 

страха перед животными 

Подгрупповая 1 

5 
Числа от 11 до 20 

 

Развивать 
любознательность, 
познавательную актив- 
ность, познавательные 
способности; 
Формировать общие 
преставления об 
образовании чи- сел 
второго десятка; 

Развивать мелкую 

моторику руки 

Подгрупповая 1 

6 С кем я живу Продолжать формировать в 

детях чувство семейной 

сплоченности на основе 

представлений о семье, ее 

составе, взаимоотношениях; 

воспитывать интерес к 

истории своей семьи 

 

Подгрупповая 1 

7 
Прогулка после зимы 

 

Развивать 
любознательность, 
познавательную актив- 
ность, познавательные 
способности; 
Развивать общие 
представления об 
окружающем мире; 
Знакомить с 
изменениями в 
природе, 
происходящими весной; 
Развивать умение 
составлять рассказ по 
рисунку; 
Развивать мелкую 
моторику руки. 

Подгрупповая 1 



8 Правила домашнего 

поведения 

Продолжать учить детей 

ценить доброе отношение к 

ним их близких и отвечать им 

заботой, лаской, вниманием; 

учить находить выход из 

конфликтных ситуаций 

 

Подгрупповая 1 

Март 

1 О чѐм поѐт весенний 

лес? 

 

Развивать 
любознательность, 
познавательную актив- 
ность, познавательные 
способности; 
Развивать общие 
представления об 
окружающем мире; 
Учить составлять рассказ 
по картине; 
Развивать мелкую 
моторику руки. 

Подгрупповая 1 

2 Дружная команда! 

  

 

Продолжать развивать 

групповую сплочѐнность; 

преодолевать трудности в 

общении; формировать 

позитивные отношения к 

сверстникам; учить 

взаимопомощи, 

взаимовыручке, решать 

конфликтные ситуации 

Подгрупповая 1 

3 
Чем 

различаются 

липа и сосна? 

 

Развивать 
любознательность, 
познавательную актив- 
ность, познавательные 
способности; 
Развивать общие 
представления об 
окружающем мире; 
Учить сравнивать 
объекты, предметы; 
Учить составлять рассказ 
по картинке; 
Развивать мелкую 
моторику руки. 

Подгрупповая 1 

4 Я + ты = мы 

 

Продолжать развивать чувство 

принадлежности к группе; 

знакомство со способами 

позитивного взаимодействия 

Подгрупповая 1 



5 Какие сокровища 

дарят нам 

растения? 

 

 
Развивать 
любознательность, 
познавательную актив- 
ность, познавательные 
способности; 
Развивать общие 
представления об 
окружающем мире; 
Рассказать о пользе, 
которую приносят 
растения; 
Развивать мелкую 
моторику руки. 
 

Подгрупповая 1 

6 Это я! 

 

Помочь детям понять 

собственную 

индивидуальность, развивать 

внимание к себе, своим 

переживают 

 

Подгрупповая 1 

7 Что растѐт в огороде? 

 

 
Развивать 
любознательность, 
познавательную актив- 
ность, познавательные 
способности; 
Развивать общие 
представления об 
окружающем мире; 
Знакомить с овощами, 
растущими в огороде; 
Учить отгадывать 
загадки; объяснять 
отгадки; 
Развивать мелкую 
моторику руки. 
 
 

Подгрупповая 1 

8   Волшебная сила 

понимания 

 

 

Развитие внимания к 

эмоциональным состояниям 

других, развитие 

отрицательного отношения к 

безучастному отношению к 

проблемам других.  

Развитие умения принимать 

настроение других людей.  

 

 

 

Подгрупповая 1 



Апрель 

1 
Что растѐт в саду? 

 

Развивать 
любознательность, 
познавательную актив- 
ность, познавательные 
способности; 
Развивать общие 
представления об 
окружающем мире; 
Знакомить с фруктами и 
ягодами, растущими в 
саду; 
Развивать умение 
группировать 
(классифицировать) по 
существенным 
признакам; 
Учить отгадывать 
загадки; объяснять 
отгадки; 
Развивать мелкую 
моторику руки. 

Подгрупповая 1 

2  Вместе веселее! 

 

Развивать групповую 

сплочѐнность; преодолевать 

трудности в общении; 

формировать позитивные 

отношения к сверстникам; 

учить взаимопомощи, 

взаимовыручке, решать 

конфликтные ситуации. 

Подгрупповая 1 

3 Который час по 

цветочным 

часам? 

 

Развивать 
любознательность, 
познавательную актив- 
ность, познавательные 
способности; 
Развивать общие 
представления об 
окружающем мире; 
Знакомить с разными 
видами часов 

Подгрупповая 1 

4 Чудо-сказки 

 

Развитие понимания себя и 

других. Преодоление барьеров 

в общении. Отреагирование 

собственных чувств. 

Подгрупповая 1 



5 Что и как сажают в 

поле 

 

Развивать общие 
представления об 
окружающем мире; 
Знакомить с растениями, 
растущими в поле; 
Знакомить с растениями и 
продуктами, которые из них 
полу- чаются; 

Сравнивать труд людей в 
поле в давние времена и в 
наше время; 
Учить составлять рассказ по 
рисунку; 
Учить загадывать и 
отгадывать загадки; 
развивать мелкую моторику 

руки 

Подгрупповая 1 

6 Путешествие на остров 

нарисованных 

человечков 

Закреплять полученные 

знания, умения детей; 

развивать навыки общения 

детей со сверстниками; 

формировать у детей 

представление о значении 

взаимопомощи на примере 

сказочных сюжетов 

Подгрупповая 1 

7 Скоро в школу! 

 

Развивать 
любознательность, 
познавательную актив- 
ность, познавательные 
способности; 
Развивать общие 
представления об 
окружающем мире; 
Развивать мелкую 
моторику руки. 

Подгрупповая 1 

8 Я знаю, я умею, я могу Закреплять полученные знания 

и умения детей; развивать 

представления детей о себе и 

своем отличии от других; 

формировать у детей 

адекватную самооценку; 

продолжать учить детей 

позитивным способам 

общения со сверстниками 

Подгрупповая 1 

 

 

 

 



3.4 Учебный план 

по дополнительной образовательной программе 

«Хочу учиться» 

 (подготовительная группа) 

Рассчитана на 1 учебный год (7 месяцев) 2 раза в неделю. Занятия проводятся 

во второй половине дня, продолжительностью 30 минут. Количество 

занятий: 56 часов. 

 

№ Учебный период 

(7 месяцев) 

Количество 

часов 

Примечание 

1 Неделя 2 с каждой 

подгруппой 

2 Месяц 8 с каждой 

подгруппой 

3 Учебный год 56 с каждой 

подгруппой 
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